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MEMORIA DE ACTIVIDADES
Información y reservas:

www.lapegueradegredos.es
info@lapegueradegredos.es
Tfno.: 606 512 106
1. UBICACIÓN

A. Lugar de emplazamiento del Centro

Nuestro Centro de Turismo Rural se ubica en la comarca del Alberche, entre las localidades de Burgohondo y Navaluenga (a 3 Km. de la primera y a 4 de la segunda).
El Valle en que se encuentra posee una gran riqueza y diversidad biológica y geológica.  Lo atraviesa el río Alberche, y cuenta con distintos ecosistemas claramente identificables: ribera, monte bajo, media montaña y cumbre.  Sus posibilidades para la educación ambiental y para la práctica de deportes de montaña son bastante importantes.
El Centro está próximo a lugares de gran interés medioambiental, como el embalse del Burguillo, el Valle de Iruelas y la Sierra de Gredos; y cultural, como la ciudad de Ávila.
B. Actividades

Las actividades promovidas desde nuestro Centro intentar seguir la línea de los criterios de calidad en el ocio, con el objetivo de que las/os participantes disfruten plenamente de las instalaciones y el entorno natural en que se desarrollan.

El Centro ofrece:
· Rutas a pie

· Recorridos de interpretación ambiental

Las rutas señalizadas para la realización de las actividades ofrecidas por nuestro Centro son de uso público, por lo que no precisan de autorización administrativa alguna.

· Nuestra oferta de rutas de senderismo se adecuará a las características del grupo: edades, necesidades e intereses; teniendo siempre en cuenta cuáles son los fines que se quieren lograr con cada una de ellas.

· Previamente a la realización de las rutas, una persona del Centro asesorará al grupo en el diseño y organización del intinerario a seguir, prestándole toda la información necesaria para el buen desarrollo de la actividad.
· El Centro también ofrece la posibilidad de acompañar al grupo con un monitor, que les guiara en las rutas elegidas y les ayudará a conocer la zona o el entorno desde una visión medioambiental, introduciéndoles en el reconocimiento de especies de flora y fauna y ecosistemas de la zona.
B.1 Rutas a pie
El objetivo del senderismo es la realización de una actividad física en un entorno natural.  Ha tenido, además, una gran difusión debido a que es una propuesta de fácil realización y que precisa de poco equipamiento.  Dentro de éste se sugiere: un buen par de botas, ropa cómoda, mochila o bolso para llevar provisiones, agua, lentes, sombreros, bastones. No hay que olvidar la crema protectora, pues la exposición prolongada al sol puede producir quemaduras, incluso si el día está nublado.

La  actividad de senderismo se localizará en el Valle del Alberche, concretamente en la comarca de Burgohondo, cercana al Centro y con un entorno natural muy bien conservado, lo que permitirá al senderista disfrutar de agradables paseos o rutas por los alrededores observando una variada vegetación.  Ésta está compuesta por frondosos bosques de ribera compuestos por alisos, fresnos, sauces, mimbreras y chopos; y arboledas de la sierra pobladas por nogales, robles y pinos.

Este entorno natural alberga, además, una rica fauna, entre la que podemos encontrar comadrejas, nutrias, garzas, patos salvajes, galápagos, oropéndolas, herrerillos, rabilargos, milanos, águilas, buitres y muchas otras especies.

El valle del Alberche también nos ofrece unos hermosos cauces con arroyos donde abundan los barbos, bogas, cachuelos, gobios y en la parte alta de estos cauces, desde Puente Arco hacía arriba, las ricas truchas nadan en las frías y cristalinas aguas de algunas de sus gargantas.
Dentro de esta actividad no podemos olvidar, ya que va unido al patrimonio natural, el patrimonio cultural.  Burgohondo ofrece al visitante un interesante patrimonio histórico, del que cabe destacar la Abadía de Santa Maria (siglo XII), una bella muestra del más puro estilo románico, la pequeña y singular Ermita de los Judíos y los Barrios, nombre que reciben unas pintorescas muestras de arquitectura popular (casa, hornos, cuadras, potros de herrar..), antiguos núcleos de población aislados del pueblo que permanecen como testigos de una forma de vida del pasado en total dependencia de los recursos que ofrecía el entrono.
B.1.1 Descripción de las principales rutas

A lo largo del Valle encontraremos multitud de rutas para todos los gustos: lineales o circulares, sendas estrechas para atravesar a pie o caminos más amplios para recorrer en bicicleta, rutas que recorren las laderas más altas del Valle o atravesando la zona más sombreadas.

Todas las rutas están muy bien señalizadas; cada una irá marcada con un color distinto, y a lo largo de todo el trayecto siempre tendremos algún indicador a la vista, por lo que no es fácil perderse.
Nuestra propuesta se desarrollará en tres senderos de pequeño recorrido: AV-12, AV-13 y AV-14.  Estos senderos permiten recorrer y conocer los alrededores de Burgohondo, y consisten en recorridos circulares que comienzan y terminan en el núcleo urbano.
No obstante, aunque la actividad de senderismo se centre sobretodo en la zona de Burgohondo, desde el centro también se informará y asesorará sobre otras rutas y senderos de la zona y la comarca, como son la Sierra de Gredos, el Valle del Alberche, la Tierra de pinares, el Valle de Iruelas y el turismo cultural que ofrecen los pueblos del Alberche y la ciudad de Ávila.
B.2 Interpretación ambiental
Constará de un itinerario de carácter educativo, dentro de los límites de la finca y en los senderos descritos anteriormente, donde se realizaran actividades de conocimiento, sensibilización y concienciación sobre los valores naturales y ambientales.

Para su planificación y desarrollo se tendrá en cuenta especialmente la capacidad de carga del medio, reduciendo el posible impacto con la limitación del número de participantes.  La frecuencia y la realización de la actividad se establecerán de forma guiada y con solicitud previa.

Con la información ambiental y educativa se pretende presentar al público que participe en la actividad cinco áreas principales.  A continuación se ofrece una descripción general de carácter indicativo del itinerario propuesto en cada una de dichas áreas:
	Área 1 – C. T. Rural la Peguera de Gredos
	Localización geográfica, ambiental y paisajística. Puntos de referencia y del valle. Antigua peguera

	Área 2 – Río Alberche
	La vegetación de ribera. La importancia del agua. La fauna acuática. Valle del Alberche

	Área 3 – Sierra de Gredos
	Origen. Importancia geológica y ecológica. Especies animales y vegetales

	Área 4 – Mirador
	Descripción de los ecosistemas del Valle: ribera, pinar, robledal y cumbre. Especies forestales y faunísticas más importantes

	Área 5 – Sendero de Gran Recorrido GR 10 (próximo a la finca)
	Utilización actual.  Importancia ecológica


B.3 Otras actividades
Desde nuestro Centro también se informará a nuestros clientes de otras actividades que pueden encontrar en la zona:
	Rutas a caballo
	Golf
	Pesca
	Actividades náuticas

	Rutas de montaña
	Observatorio de aves
	Piscinas naturales del río Alberche
	Turismo cultural


